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کارآموزی:   های    موضوع  بیماری  پرستاری 

 كودكان 

 2تعداد واحد: 

 102 تعداد ساعات:

 و مقطع تحصیلی دانشجویان: رشته 

 8کارشناسی پرستاری ترم 

 محل اجرا:  

 بیمارستان امام علی

نام 

 مدرس/مدرسین:  

 

 

تا توانایی ارائه مراقبت پرستاری جامع و جمع نگر با   كودكان را پیدا می كنندبخش فرصت تعامل با كودكان بستری در  ان ی دانشجو یدوره كارآموز نی ا یط شرح درس:

دانشجو به بررسی كودک با مشکلات سلامتی و خانواده او می پردازد  دوره  نی ا  یدر ط را كسب كنند.  یپرستار ندیبر اساس فرآاستفاده از مهارت های تفکر خلاق و حل مسئله  

 كودک و خانواده آموزش می دهد.و به   تدوین كرده جامع و برای او برنامه مراقبتی

 

 :  1مقررات کارآموزی  وظایف و •

 گیرد!(: می )كسر نمره صورت ن  جلوگیری می شود حضور دانشجو در كارآموزی درصورت عدم رعایت موارد زیر، از   •

 13:30( و عدم ترک كاراموزی قبل از ساعت 7:30حضور به موقع )راس ساعت   •

 امور جهت انجام كلیه  ستاررسرپهماهنگی با   •

 ی( شلوار سرمه ا  ،دی: روپوش سفانیآقا ی/ مقنعه و شلوار سرمه ا، دی خانم ها: روپوش سفاستفاده از اتیکت شناسایی عکس دار، رعایت پوشش مناسب )پوشش  •

، رمتعارفیغ  ی با رنگها و مدلها  یی هاو یا بلوز  ن ی شلوار ج  دنیپوشآرایش مو و صورت غیرمتعارف،  ،  ورآلاتیناخن بلند و لاک زده، استفاده از ز :  مصادیق پوشش نامناسب •

، بستن مو در آقایان، استفاده از تاتو، استفاده از حلقه یا نگین در بینی یا هر قسمت از صورت، استفاده از عطرهایی روپوش  یباز گذاشتن دكمه ها   كوتاه بودن روپوش، 

 با بوی تند

   ركا  م نجادر ا نضباطیا  بی  عنو هر از   پرهیزو  زیمورآكا  محل از  وج خر تعجیل ورود و تاخیر معد  ،زیمورآكا  محل  در موقع هب   رحضو •

  هد اخو بمحسو  نمر صفر  یا   فحذ ترتیب به غیبت   دننبو  یا دن بو  زمجا رت صو در  مربوطهدرس  د شو بیشتر  زیمورآكا  تساعا  10/1در صورتی كه غیبت دانشجو  •

 . شد  هداخو  كسر هشد كسب نهایی ه نمراز  یک نمره   یک روزهر ازای  به دبو ق فو اردمواز  كمتر چنانچه .شد

 ده  زمان تعیین ش  انجام به موقع فعالیت ها طبق •

انجام داده و    دانشجویان عزیز موظف هستند در هر بخش تحت نظارت سرپرستار مربوطه حضور فعال داشته باشند و  تکالیف مربوط به هر بخش را با نظر ایشان •

 درج نمایند.  جلوی هر فعالیت  امضای مسئول مربوطه را در پایان شیفت در برگه 

 ارزشیابی فعالیت دانشجو درطی دوره: •

 بزار ارزیابی درد كودک گلاسکو و ار معیار بخش ویژه با تمركز ببستری در  یک بیمار  شیت گزارش پرستاری  تکمیل  •

 SPICUدر بخش   ک همراه با ارائه گزارش كتبیكود یک  مراقبت قبل و بعد از عمل ام انج  •

 ژانس در بخش اور DKAو مراقبتهای پرستاری یک مورد بیمار  ، جواب آزمایشات پزشکدستورات كتبی  بررسی پرونده ها و ارائه گزارش •

 3در بخش كودكان  آموزش حین ترخیص و تکمیل فرم مربوطهانجام یک مورد  •

 

 : منابع مطالعاتی •

 اخرین چاپ تهران: جامعه نگر؛ . ترجمه شوقی مهناز، سنجری مهناز. اخرین چاپهاكنبری مرلین و ویلسون دیوید.. درسنامه پرستاری كودكان وونگ.  •

   هدف کلی:

اطفال و   ع یشا  ی های ماریب در  رای ارائه مراقبت پرستاری كل نگر و خانواده محور به كودک و خانوادهبكمک به كسب توانایی و مهارت عملی فراگیران پرستاری  •

 بر اساس دانش اموخته شده در درس پرستاری بیماری های كودكان  یو نوتوان یریشگیجهت پبه آنان لازم  یآموزش هاو دادن  یپرستار ند یبراساس فرآ
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 : بخش /واحد اهداف جزئی رفتاری مورد انتظار در هر •

 بخش  سرپرستارامضای  الیتها متناسب با بیماران بستری در هر بخش عف 

 ام می دهد ج ان  ح یحرا به صورت صپذیرش كودک در بخش و تکمیل فرم ارزیابی  1

 

 

 ند كمی  در تحویل شیفت بخش شركت 2

 

 

 ند كمی   ح اخذیحشرح حال ص 3

 

 

 ام می دهد ج ان  حیحرا به صورت ص   معاینه فیزیکی كودک 4

 

 

 ند ك توام با بازی درمانی ارتباط و تعامل برقرار  می   كودک بیمار با   5

 

 

   ام می دهدجان ح یحرا به صورت ص   مستندسازی در كاردكس و پرونده 6

 

 

 كند.  یرا از داخل كاردكس استخراج م ازیمورد ن  یمراقبت ها 7

 

 

 به صورت فعال در بحث ها مشاركت می كند 9

 

 

 شناسد.بیماریهای شایع بخش را می   10

 

 

   انجام رااقدام لازم در موارد علائم غیرطبیعی  و ند كثبت و چارت می  حیحی را به صورت ص اتی ح علائم 11

 می دهد

 

 ام می دهدجان  حیحتن شویه را به صورت ص  12

 

 

 ند كمی  تفسیر   حیحرا به صورت ص   ازمایشات خون 13

 

 

 چارت مایعات را تکمیل می كند و ام می دهد  ج ان   حیحرا به صورت ص  كنترل جذب و دفع   14

 

 

 ام می دهد جان ح یحرا به صورت ص  و تنظیم قطرات سرم و درج اتیکتترولیت کالآماده سازی، محاسبه  15
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 ند كمی   تهیه   حیحبه صورت ص  درصد  10و  5/7سرم دكستروز  16

 

 

 ند كمی   تهیه  حیح به صورت ص  درصد  3سرم نرمال سالین  17

 

 

 ام می دهد ج را ان   انفوزیون وریدی با استفاده از اصول صحیح و فرایند دارودهی دارو به روش تجویز 18

 

 

 ام می دهدجرا ان به روش عضلانی با استفاده از اصول صحیح و فرایند دارودهی دارو تجویز 19

 

 

 ام می دهد ج را ان  دارو به روش خوراكی با استفاده از اصول صحیح و فرایند دارودهی تجویز 20

 

 

 ام می دهدجرا ان   تجویز دارو به صورت شیاف با استفاده از اصول صحیح و فرایند دارودهی 21

 

 

 ام می دهد جرا ان دارودهینبولایزر با استفاده از اصول صحیح و فرایند  - تجویز دارو به روش استنشاقی 22

 

 

 ام می دهد  ج را ان   تجویز دارو به روش قطره و پماد با استفاده از اصول صحیح و فرایند دارودهی 23

 

 

 جذب و دفع، كنترل(در كودک مبتلا به مشکلات گوارشی   بر اساس فرایند پرستاری  مراقبت پرستاری 24

 ام می دهد ج ان  حیحرا به صورت ص   )تنظیم قطرات سرم نحوه تغذیه و رژیم غذایی كودک و...

 

دریافت مایعات كافی،  (در كودک مبتلا به مشکلات كلیوی بر اساس فرایند پرستاریپرستاری  مراقبت  25

 ام می دهد ج ان  حی حرا به صورت ص  )آموزش پیشگیری از عفونت ادراری و ...

 

مدیریت تشنج، كنترل  (در كودک مبتلا به مشکلات عصبی بر اساس فرایند پرستاریمراقبت پرستاری   26

 ام می دهد جان ح یحرا به صورت ص ) ایمنی كودک، كنترل عوارض و ...

 

شستشوی مناسب ناحیه  (در كودک مبتلا به مشکلات پوستی  بر اساس فرایند پرستاریمراقبت پرستاری   27

    ام می دهد جان  حیحرا به صورت ص  )یاپر و مراقبت از پوست و ...د

 

،  اكسیژن تراپیساكشن،   (در كودک مبتلا به مشکلات تنفسی  بر اساس فرایند پرستاریمراقبت پرستاری   28

 ام می دهد ج ان  حی حرا به صورت ص ) تغییر پوزیشن و...  ،فیزیوتراپی بخورتراپی،

 

رعایت ایمنی، كنترل   (ی خون در كودک مبتلا به مشکلات  بر اساس فرایند پرستاریمراقبت پرستاری   28

 ام می دهد ج ان  حی حرا به صورت ص ) و...عفونت 

 

 د كنمی برای برقراری مسیر وریدی و گرفتن نمونه خون آماده   را كودک و والدین 39

 

 

  د كن می برقراری مسیر وریدی و گرفتن نمونه خون مشاركت در  30
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 می برد  كاربه به صورت شماتیک  را    وسایل مدیریت راه هوایی كودكان  31

 

 

 ام می دهد جان ح یحدوز انسولین را به صورت صاسبه حو مچک كردن قند خون با استفاده از گلوكومتر  32

 

 

 ام می دهد جان  حیحرا به صورت ص   جمع آوری نمونه ادراری با استفاده از بگ ادراری 33

 

 

 د كنمی مشاركت   برای كودکOGT یا  NGTتعبیه  در  34

 

 

 ام می دهد ج ان  حی حرا به صورت ص گاواژ كودک 

 

 

 مانند  مراقبتهای پرستاری مناسب را در رابطه با پروسیجرهای تشخیصی 35

Bone marrow aspiration, Lumbar puncture, EEG  

 ام می دهد ج ان  حی حرا به صورت ص

 

 ام می دهدج ان  ح یحرا به صورت ص  دهانشویه  36

 

 

 ام می دهد ج ان  حی حرا به صورت ص استفاده از معیار هامپتی دامپتیارزیابی خطر سقوط از تخت با   37

 

 

 ام می دهد ج ان  حیحرا به صورت ص   جابجا كردن كودک از تخت به صندلی و برانکارد و انتقال بالعکس 38

 

 

 دكنمی  آماده  MRI ، CT scan برای انجام اقداماتی مانند اندوسکوپی، را  كودک  38

 

 

 ام می دهد جان ح یحرا به صورت ص  و خانواده متناسب با نیاز آنان  كودکبه   موثر آموزش 40

 

 

 ام می دهد ج ان  حی حرا به صورت ص ثبت گزارش پرستاری 41

 

 

ترخیص را به صورت موثر   ین حمی كند و آموزش  تکمیل  حیحین ترخیص را به صورت ص حفرم اموزش  42

 به والدین می دهد 

 

 دهد  ا انجام میرركزی بت از ورید مقمرا 43
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کودکان بیمارستان امام علی )ع( بیماری های رنامه کارورزی عرصهب  

 

 

 

 

 

 

PICU  SPICU 

 
  نام و نام خانوادگی   کودکان 3  اورژانس اطفال

 

30/11 

5/12 

7/12 

 

 صبح 11/ 28

 عصر 28/11

29/11 

16/11 

21/11 

23/11 

14/11  

 صبح  15/11

 عصر  15/11

 

 1  نسب الهی حامد

 

30/11 

5/12 

7/12 

 

 

 صبح 11/ 28

 عصر 28/11

29/11 

16/11 

21/11 

23/11 

14/11 

 صبح  15/11

 عصر 15/11

 

 2 احمدی  محسن

 صبح 11/ 28

 عصر  28/11

29/11 

30/11 

5/12 

7/12 

 

14/11  

 صبح  15/11

 عصر  15/11

 

16/11 

21/11 

23/11 

 3 فلاحتداری  محمد

 

 صبح 11/ 28

 رعص 28/11

29/11 

 

30/11 

5/12 

7/12 

 

14/11 

 صبح  15/11

 عصر 15/11

 

16/11 

21/11 

23/11 

 4 کیانبخت  محمد

16/11 

21/11 

23/11 

14/11  

 صبح  15/11

 عصر  15/11

 

 

30/11 

5/12 

7/12 

 

 صبح 11/ 28

 عصر 28/11

29/11 

 5 شیخی   علیرضا

16/11 

21/11 

23/11 

14/11 

 صبح  15/11

 عصر 15/11

 

 

30/11 

5/12 

7/12 

 

 

 صبح 11/ 28

 عصر 28/11

29/11 

 6 علی مطهری پور 

14/11  

 صبح  15/11

 عصر  15/11

 

16/11 

21/11 

23/11 

 صبح 11/ 28

 عصر 28/11

29/11 

 

30/11 

5/12 

7/12 

 

 7 صفری  فاطمه

14/11 

 صبح  15/11

 عصر 15/11

 

16/11 

21/11 

23/11 

 

 صبح 11/ 28

 عصر 28/11

29/11 

 

30/11 

5/12 

7/12 

 

 8 مقدم  احمدی امیرحسین


